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ABSTRACT 



Some points that may serve as a foundation of 
experience and reference in the stimulation of mentally retarded 
children during the years of one through five are presented. Points 
of development are given for the following breakdowns of time; three 
months, six months, nine months, 12 months, 18 months, two years, 
three years, four years, and five years. Areas of development covered 
for these periods are; motor skills, toilet habits, eating habits, 
discipline, dressing and undressing, language, habits of sleep, play. 
Rating forms are included. (CK) 
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El INSTITUTO INTERAMERICAMO DEL NI^O es el organismo 
espedalizado de la Q.E.A., encargad© de promoyer el ©studio de los pro- 
bleiiias qua afeetan a la Infaneia, adolcseencia, juventud y family axne- 
ricanas y de recomendar las medidas canducenteg a su solueidn, 

Dlxige el INSTITUTO el Consejo Directive*, iniegrado pox los Re- 
presentantes de los Estados Miembros, La accidn del I.I.N. se ciimple 
a trav4s de la Ofieina — cuya sede se encuenb’a an Montevideo, Uruguay, 
y la qua estd a cargo del Director General, Dr. Rafael Saj6n, 

Correspond© al Consejo Directivo considers! y dar su aprobaeidn 
a los progranaas t£cnicos propuestos por la Direecida General, en cuestio- 
ties do salud, edueaeidn, ©studios jurldico-sociales, retardo mental, servieio 
social y estadlsltica, debiendo la Ofieina proceder a su realizaeidn, 

Asimismo la Direecidn General dispone las misiones de asesoramiento 
ironies que se cumplea mediante requerimienlo do los Gobiemos de los 
Estados Miembros. 

El Congreso Panamericano del Nino, es un 6rgano del LLN-* que 
so reune cada cxiatro afios y tiene el car&oter de conferencia especiaRzadas 
interamericana. Sus recam endaeiones son divulgadas por el 1.LN., que debe 
procurar su cumplimiento. 

La Riblioteca del INSTITUTO prepara bibRogralias especializadas y 
mediante el servicio de fotocopias atiende solicitudes de ingtitucicnes y 
personas. Igualmente se permits la consults directs de los ffondos bi^ 
bUagrdficos, 

El INSTITUTO edita el Bole tin, publicaeidn trimestral, de§de el afio 
1921, obras y foliates referentes a la proteccidn integral y al bxenestftr 
soda! de los menores y la fa maU a. 

El Programa * Presupuesto amial del I.I.N- forma parte del presu- 
puesto global de la Unidn Panarnericana conforms a lo dispuesto por el 
Acuerdo suscripto por la 0,E,A, y el INSTITUTO, el 81 de mayo de 1902, 
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INSTITUTO INTERAMERICANO DEL NINO 
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PROLOG 0 



El Institute Interamericano del Nino por 
lnterraedio de su^Seocion Retardo Mental, euya Encargada es 
la Profesora Eloisa Garcia Etchegoyhen de Lorenzo, pone a 
disposition de los especialistas , de los inioiados, de to- 
dos las interesados y particularmente de los padres de ni- 
nes con rctaroo mental una serie de cuadernillos contenisn* 
do trabajos, estudios , investigaciones , relacionados con la 
prevencion, el diagnostico, el tratamiento y la rehabilita- 
cion de los menores retardados mentales . 



... . ^Esperantos que estas publicaciones sean de 

utalidad e in teres para los pueblos de America y aporten 
una ayuda constructive para los nifios desposeidos , incapa — 
citados y mSs necesitados de apoyo por su femilia y la co- 
m uni. dad para poder r ei vindi car para ellos sus derechos a la 
rgualdad, a la dignidad humane y para ser elementos utiles 
a la sociedad. 



^E1 presente numero contiene un trabajo que 
reviste un interls especial, pues es una guia de indudabls 
valor para los. que trabajan en programas de estimulacion pre- 
coz y se denomina " Sugerertcias para la Evaluacion del Desa- 
rrollo 0-5 anos ,! . 



Rafael Sajon 
Director General 
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IN T ROD U C C I O 



Cuancio 3- planific- un prograiaa do accicn 
para ntandar r. I0.3 nlno& do 0 a 5 afivs , uno d« I 03 oLstacu-- ' 
lus qut se pros^ntan ds la utillzacion de gu£as confiablos 
p ira la ovaluacxSn dol dosarrollo dwl nino a e studio . 

Duranti la r o a 1 i 2 ac i dn del Curse quo sob re 
ilstimulacion Prices para Ninos do Alto Rios go f Hstardo Mon** 
eul , i'arSlisis Curobral ; organize) e.L Institute Inter oraori 
no aoi Nino Con juntemonto eon la OPS y al Gcbiorno do In Be— 
puelicc. Oriental del Uruguay, del IS do ages to al 30 de se- 
tionier-.^ do 1:36 3 , so cfrocid a la ccns.lderacion do lea sc-nuna- 
risms la guici quo hoy so public*: on estus cuaiarnilloc » 

Paru cunfeccionarla se tomaran on cuenta di-*- 
f ^rentes aportos , much os son traduccion directs, do escalna 
ya en aplicciciCn en U* A, , otrus, el resultado de obser^ 
v a clones empfrxeas efectuadas en el Servicio de Es timulacidn 
Precoz^de la Escueln do Hecuperacion Psxquica N°1 del Uruguay 9 
lugar donde se ofectuaron las nctividades practical do 1 cur- 
se . 



dl propdsito de esta publicacion no es otr o 
quo acercar a la exporiencia do aqu olios interosados on pro*- 
gramas ciw ostimulacion pirecoss f a 1 gun as pautas quo puodan s o r — 
vir come fendo exporiencial y de reforencia* 



filers a. Garcia £tchogoyhen de Lorenzo 
dnearga-da do la Se colon Retar do Mental 
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TIlULOS PUBLIC/! DOS . 

1 , Arquitectura y retard© mental , 

I - Arquitectura para la rehabilitacion social 

2. Arquitectura y retard© mental. 

XX — Experienciss sensoriales sn la ar quite ctura para el 
nine retardado. - ■' ■ 

3 * Investigacion sobre retardo mental en Dinamarca, 

4. Agresividad pasiva y append! saj a. 

3 * Sugerancias pa.ra. desarrollar un plan secuencial que estimu- 
le la percepcion visual Ejercicios a ejecutar, 

6, Planificando en retardo mental* 

7 * iLa Didaetica : un desafio?, 

8 * posible diagnos ti cal' 1 nuestras necesidades ? , 

existe prueba emp£riea ,f - La Asociacion sobre Defioien- 
Mental debate el valor de los esquemas secuenoiales 5 en 
tecnicas Dolman - Delacatto. 

10* La edad preescolar ? desaflfo a la educacion * 

11. bugerencias para la Evaluacion del Desarrollo 0-5 anas. 



9 , ,f No 
cia 
las 
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S UGH REN C IAS PARA LA EVOLUCION DEL DESARROLLO 

0 - S Aft OS 



A, A los trea messs el niSo profiled ic debera hacer lo siguiente; 

1. Si se coloca un ob.jeto en su ms no derecha puede llevarlo a la boca. 

2. Res cc ions a un ruidc subito por parpsdeo o temblor. 

3. Vuelve sus o.jos a un objeto brills nte o lus movible a 3 pies ds dis 

tancis ire nte a sus o.jos . — 

4. Parpadea cuando se le presents un ob.jeto sdbitsmente frente a sus 
ojos . 

5- Si el bebe peso 3,250 Kgs. al nocer ahcra debera pesar 4,500 Kgs. 

B. A los sc is rneses ej, niuo promcclxo dobersJ hacer lo siguiente; 

1. Puede msntener en cquilibrio su cabesa sin tambalear y puede mante- 
nerse sentodc indeflnidamente con 1 alaohada o 5. a 10 minutos sin 
spoyo. 

2. Vuelve la cabeza en direccidn al sonido 

3.. Aprensidn de un objeto peque2c lo puede hacer entre pulgar y otros 
dedos o lo preoiona entre pulgar e xn&ice. 

4. 1)1 puede alcanzar un objeto brillantc que estd en su campo visual. 

5' sienta en su sills alts y puede agarrar un objeto .pequeno. 
b. Si el bebe .pesd 3,250 Kgs. al tiscer o.hora deberfe. pesar "5,900 Kga . 

0. A los nueve meses el nifio promedio debera hecer lo siguiente: 

1. Se sienta por si mismo sin sostdn. 

2. Se para oosteniendose a un mueble. 

3. Da pasitos eon sostdn. 

4. Puede gatear o hacer movimientos sitnilares. 

5- Alcanza con su raano objetos. 

6. Hace sonidos como "papd" y "mama". 

7. Responds a la rndsica con movimientos ritmicos. 

8 Comienza s reconocer personas. 

9 A veces puede hacer "adids" con la manito, 

10. Comienza o intentar manejar la cuchara y el plato. 

11. Ahora el bebd deberxa pesar entre 7,200 y 8,550 Kgs. 
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siguientc : 



D. A Aug docc .:iises cl nine promedio deberd hoccr .lo 



1. Puede ponersc en pcs ie ion tree to de litre del corral o per si sole. 

2. Se msnojb ne sentsdo si n sosten per r \ A minutes, se monticne parade sin 
sasten per cinco oegundos ::> mas y puede dor lines pas it co de In mano. 

3- Vocalic d-.uinanda 2 n ;3 silobso o trato cm algun exito do repelir silo- 
bas quo rjc: le cl ice n. 

A. Imita mrvinientns simples conio mover cl sonajero o sonar esapanas. 

5 - K e c o n ace i b j € t c s d e inos 1 r a nd o p r e ferenc in s y reconoce personas d i f e re nt e s , 

6. Ha aprendido a user el i nod ore. Controls su intestine 2/3 de las veces y 
oUG nec«cGidadcs urinaria s el Ag£ de les veces. 

7* Se sacara un gorre de papel puesto en su catena. 

8. Puede hcicer sonar ima enmpanito, 

9 ■ Puede us a r u no era y o la * 

10. Puede softener un veso o taga para beber. 

11, Deberra pessr entre 8/100 y 9,500 Kgs. y nedir entre 70' y 73 ems. de altu 

ra . ** 



E. A los dieciccho ineses el nine proiaedio debera hacer lo siguiente: 

1- be-; be a gua o leche de un va so en vcz de succionarla, 

2, Muchas veces tie lie €xito en alimentarse x>or si mis mo con una cucliaro pues 
ta en su mono derecha. ““ 

3* Fuede repetii* pa la bras o entendcr Prases simples. 

A * Escupe ulguna comida cuando no le gusto. 

5* Controls su Intest ino 2/3 de los veces y orina casi 50 5 / , • * 

6, Cauiino solo. 

7, Coopera cuando se le vis be. 

3# Fuede trepor o subir tree es calories o ba.jarse de un pedestal da 25 ems * 

9 , Puede trepor sobre un cajtfn bn.jo* 

10 . Mira f igura s , 

11. Uaa dos r- tres bloques para construir torres. 

12. Debar io pesor entre 9 y 10,350 Kgs. 

F. A los dos ados de edad el nine proiaedio hace lo siguiente: 



1. Iinita movimientos eorno levant a r las mo nos , op laud 6 o pone las manes so- 
bre su cube so, 

2. Obedece drdenes simples y trots de agarror une pelota , tirorla, ponerle 
sobre le mesa. 



3, 

4, 
5* 

6 . 

7- 

8. 

9* 

10 , 

li. 






Identifies per su nombre cuatro a seis objetos: ta zb 3 dedal, tenedor, cu- 
cho ra P j ugue t e . 

Conwolo el intestino 90 $, orina 80$ . 

Puede bajorsc: de una sills de 30 ems . 

Se puede trepor a una sills de 45 ems, 

Eiupieza a tirar una pelota de gocoo y una bolsa de porotos, 

Puede dollar papel no prolijamente , * 

Corre . 

Esc ucha c ue nt os le i dos , 

J ue ga e n la arena, 

Trata de opera r con los autitos. 

Empieza ci nlimentarse per si mismo no con iimpiezn. 

Deberls pesor a lrededor de 9^900 c- 11, 700 Kgs', y aedir 75 o. 80 cr.is . de 
alturo . 



A los tros afi os el nino promedio hace lo siguiente: 

1, Copia uri eiVculo- 

2, Dfbaja, una ifnea vertical por imitacidn. 

3. Repite ; digitcs: 4, 7,9 si se lv, dicen lentamente - 

4, Hombra cineo objetos caaunes como sombrero, reloj, teldfono; estufa, etc. 

5. usa f rases cortas en la conversacidn - 

6. construye puentes de 6 bloques despuds de verlo hacer. 

Con tr ola el intestine 100# y la or in a 95#* 

8. puede coloco.r los cubes prolijamente en una caja y guardar juguetee* 

9* Puede senalar ojo^ boca, oreja, cabello. 

10. puede decir su apelli&o. 

11. Sabe si es vardn o niHa n los 3 anos y medio. 

12. puede tirar una pelota suave dentro de un canasto a un metro de altura des~ 
de un metro de distancia. 

13* Puede llevar objetos frdgiles, 
l4. Sube escaleras sin ayuda* 

13 . Salta con los dos pies simultdne ament e desde alturas de 20 ems, 

1 6 . Coopera bien cuando se le vlste* 

17* Invents en su .juego , crea. 

18. Se alnmenta con mds prolijidad. 

19. Deberla pesar 12 a 13 , 500 . Kgs, y raedir 85 cm.de altura. 

A los cuatro anos el nine promedio hace lo siguienter 

1. Rep ite oorrestamento Prases de 12 palabras dieho lentamente * 

2, Puede seleccionar la mdfs larga de dos lineas impresas . 

3- ifombru entre 1 6 y 10 objetos comunes que se le muestran en figuxa, 
h , control complete del Intestino y de orina de dfa y de noche, 3 l/2 a b anos 
de edad , 

5* Bs capaz de trepar, correr sin freeuentes tropiezos y caidas . 

6* Se puede cepillar los dientes* 

7 * Se lava las manos . 

8. puede po:ier la mesa y regar plantas, 

9 . Reconoce diferentes formas e identifies algunos colores, 

10, puede transportar una jarra de leehe sin derramar . 

11, Ehipieza a abotonar y atar sus zapatos, pero no lo hace correctamente hasta 
un ano rads tarde, 

12, Hace mandados dentro y fuera de la easa que sean cortos, 

13* Usa un lenguaje menos infant xl * 

14. Pesa ahora entre 13,500 y 14,500 Kgs y mile alrededor de 94 ems, de altura. 



A los clnco anos el nino promedio hace lo siguiente: . ^ 

1. Habia sin articulacidn infant il. 

2, Puede centar 4 cubes, etc. 

3- puede hacer 1 trirfngulo doblando un papel^ cuando se le muestra como ha« 
cerlo. 

4. puede copiar un cuadrado por imitacidn. 

5. Puede dibujar un hombre que sea reconoeible . 

6, contests bien preguntas: £qud hacemos eon los ojos y qud hacemos con los 
of dos? 

7, Define objetos familiares que usa. 



e. Comienza a hacer mandados en .In vccindad cereana. 
J ■ Ample z' a cruzar la calls r.oJ^ 

10 . Emp le za a patinar. 



5 meses 



DEo^HROLjX) motor 



1. 


Levanta brevomonte la cabeza 


1. 




en posicidn prona . 


2* 


2. 


Mantiene la cabeza erects con 


" 3 . 




un balanceo cuando estd en la 


h. 




i’alda . 




3 * 


Puede erguir la cabeza y man- 


5 - 


u. 


tenerla firrne en posicidn sen 
tado. - "" 


6 . 


Sigue brevemente ob jetos do 






colores brillantoR* 


1. 


3. 


Sigue objetos a travds do di- 


2 . 




fe rentes pianos. 


3 - 





4 - 8 meses 


5 , 


1. 


Rola de un lado al otro pero 


6 . 




no sobre si mismo. 




2. 


Rola de supino a prono* 




_3* 


Se sienta con mi sostdn mini-. 


l. 




mo con cabeza y espalda fir- 


2. 


h 


mes « 

Se sienta solo con bastante 


5. 


*+ • 


5- 

6. 


seguridad . 


5 . 


Juega con 16s dedos y man ip u 
lea las manos quo estdn abier 


7. 




tas casi todo el tieiiTDo* 


6* 


Agarra el Mpiz con las dos 






manos . 




?. 


Levanta cubo 0 taza. 


1. 


8 . 


Levanta con su rnano un cara- 






mel! to chics. 


2 * 


9- 


Trans Here juguet.es de una ma 
no a la otra. ‘ 


3* . 



13"lS me ses 

Cainina unos pas os sin sost^n, 

Camilla bien y cor re un poquito* 

Wg trepa ci una. sills comdn- 

Trepa escaleras con ayuda y se arras*- 

tra hacia aba jo* 

Empuja sillas u otros ob jetos * 
Garabatea espontdneamente . 

19 - 50 mesas 
Cor. re . 

Sube y baja escalonee uno por vez, . 
Imita caminar en punta de pies* 

IDuiba trazos horizontales . 

Imita trazos vertieales. 

Imita constrain torre de 4 o m£s pisos 

gy-l/g - 4 anos 

Baja escaleras alternando pies* 

Salta sob re un solo pie. 

Tira la pelota por lo alto. 

Tuede nndar en un triciclo* 

Se harnaca y trepa* 

Hace pruebas . 

Tiene buen equilibrio. 



4 



5anos 



en un solo pie por unos 



Se mantiene 
segundos . 

Salta altemadamente . 

Mejora su equilibrio y su coordina- 
cidn* *~j. 



_1. 

_2* 

JS« 

"~5 - 
“ 6 . 
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9 - 12 meses 

Gambia de posicidn a cos tad o 
sabre el abdomen a posicidn 
sentado, 

Repta y/o gates * 

Tiende a la posicidn para da . 
Se para solo* 

Requiere sostdn para caminar, 
Trata de poner el dedo en 
agujeros . 

Marca el papel con Itfpiz o 
crayola* 

Desarrolla la prensidn del 
pu l gar como pinza. 



Q 
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HABITOS DB TOIIET 



13 - l8 meses 



1* Tiene ima responsabilidad de toilet 
cooperative para necesidades intes- 
tinales . 

Indiea cuando se mojd^ 

Empieza a controlar esfuerzos * 



19 - 30 meses 

, Empieza a avisar para sus necesida- 
des * 

* Us a alguna pa lab r a para ambas fun- 
ciones * 

* Control diurno (aecidentes oeasio- 
nales ) . 

* Necesidad de recordarlo, 

* Requiere ayuda * 



2yl^2 - 4 anos 

Se atienden ellos raismos con ropa 
iMcil. 

ContimSa avisando y puede aguan- 
tar un largo rato. 

Requiere ayuda para higienizarse > 
Interns exceaivo en movimiento de 
Intestines , 

4 - 5 anos 
Ip Independencia general. 



•r 10 



H QJ 1-0 
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ALIMEHDACIQH 



1-3 meses 

_1* A1 toearle la boca cierra los la- 
bios^ succiona . La cabeza puede 
movers e algo. 

J2. Hace movitaientos de suecidn. 

J5* Se anticipa al moment o de comer 
hacienda movimientos con la boca. 

_4. Introduccidn de sdlidos, 

4-8 meses 

1. Bdsqueda de la eornida. 

j5, Algimos inovimientos de Xlevar 
la raano a la boca# 

3* Uso mejor la lengua para mover 
la eornida dentro de la boca. 

4* .Mueve la lengua hooia atrds al 
succionar - 



2yl/2 - 4 a nos 

JL. Ylerte blen de una jarra* 

2* 8e sirve a si mismo an la mesa 
(puede derramar ion poco) . 

_3- Muy rara vez necesita ayuda „ 

^4. Se interest en poner la raesa. 

4 anos 

1« Se alimanta solo bastante bien 
2 # Come rdpldo. 

3- Es muy sociable en la mesa* 



9-12 meses 

Puede sostener la mamadera. 
Toma de un vaso o taza. 

Come con la ma no. 

Empieza a. sostener la cuchara. 



13 - 18~ me s e s 



JL# Sostiene una taza con prensidn 
digital. Necesita ayuda* 

2. Levanta la teza y bebe bien. 

3* Empieza a usar la cucharo pero 
puede darla vuelta antes de qua 
llegue a la boca* 

4* Empieza a XXenar mal la cuohara 
y sigue bien. 

5* Ticne dificultades para intro- 
ducir la cucliora en la boca ■ 



19-50 meses 




3 . 



4. 




ERIC 6 . 



Mane j a bien la taza 
Sostiene un vaso pequeno con 
una mane* 

Introduce bien la cuchara en la 
boca . 

Distingue entre eornida y obje- 
tos no comestibles. 

Juega con la comida y puede re- 
eba zarla. 

Puede mover la eomida en la boca. 
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BISCXPUHA 



A - 8 meses 

__1- Ernpieza o responder a ,! no - no’ 1 . 

Ig - 18 meses 

__1. Comprende ordenes y pedidos simples. 

9 " 12 meses 

^JLm Obedece drdenes simples » 

(Ejemplo: levanta la pelota* 

guards el juguete en la caja) 

19 ^ 5® ^€ses 

J-* Aumento del campo de atencidn. 

J2* Empieza el ra zonamiento simple* 

Contes to M por qu^ rr * 

J>* Al niiio le pucde £ altar control ilsico. 

2yl/g - 4 anos 
JLc Interns en eonformar. 

]2* Comprende explica clones y razonamientos 
3* Ordenes simples como guardar juguetes^ 
ha ccr mandados cortos. 

^ ~ g anos 

}-* So 1c pueden dar 2 o 5 tarees al mismo 
tiempQ* las realizartf en orden 
2* Cumple prontamente los pedidos. 

3* Comprende el ra zonamiento. 
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VESTIRSE Y DESVERTffiSE 

13 - 16 meses 

_X. Coopera al vestirse extendiencLo los 
bra sos o las plernas, 

.2* saca las mediae^ sombrero y mi-bones, 

5* Puede abrir cierres rel^mpagos, 

Trata de ponerse los sapabos . 

2yl/g - ^ ados 

__!• Amenta interns y habilidad, 

_2g Intenba ata-ae los sapabos (usualmenbe 
fraeaso),, 

Deseonoce In didTerencia enbre adelanbe 
y a bra’s* 

_Jf « Se lavo y seco las nianos^ se eepllla 
los dienbes* 

1 9 ~ 30 ifles e 0 

^1* Trsba de lavarse las monos y oepillnr- 
se los dienbes, 

_2. Se puede saear los zapabos si esb^fn 
desatadoe * 

J3* Colabora cuondo al vesbirse y al des- 
vesbirse* 

_4. Se colza ropa simple, 

J5- Tra ta de desabroehGr, 

6 . Se saca el sqgo ouando esta desabro- 
chado* 

4 - g anos 

^1* Se visbe y desTisbe con cuidodo^ excepbo 
el abrochar zapabos y cinburones, 

2- Puede aprender a abarse los zapabos, 

_3* Se peina con oyuxla „ 
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